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I — Introducao

A elaboragdo de um Plano de Contingéncia surge na sequéncia da evolugdo da Gripe
para o nivel de Pandemia. Tal como ¢ salientado pelo Ministério da Saude, o contexto actual
torna, entdo, imprescindivel uma preparacao por parte das Escolas, para “manter a actividade
da instituicdo escolar, em face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas repercussdes nas actividades escolares

e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.”

Este documento ¢ um conjunto de medidas e procedimentos a aplicar, de forma a
conter rapida e eficazmente a propagacdo da doenca. Neste, constardo as razdes que nos
levam a desenvolver este plano, o que pretendemos com ele, como pretendemos implementa-
lo e quais as respostas que daremos em caso de pandemia. Por esta razdo, na primeira parte
deste plano, apresentamos os seus objectivos e os principios orientadores e, numa segunda

parte, a aplicagdo do mesmo.

II — Objectivos

* Manter a actividade da institui¢do escolar, em face dos possiveis efeitos da
pandemia;

* Divulgar a toda a comunidade escolar o contetido do Plano de Contingéncia da
Creche e Jardim-de-infancia;

* Dotar todos os membros da comunidade escolar de conhecimentos e
competéncias que lhes permitam lidar com um cenario de Gripe;

* Definir procedimentos e responsaveis que assegurem o cumprimento das
fungdes por parte da Escola;

* Desenvolver mecanismos de resposta a uma eventual situagdo de propagacdo
de Gripe A;

*  Minimizar as condi¢des de propagacao da doenga e manter, dentro do possivel,

0s servicos essenciais em funcionamento.



III — Principios Orientadores

Torna-se, também, fundamental estabelecer principios orientadores que orientem, nao

s0 a elaboracdo deste documento, mas toda a sua implementacao.

* Reduzir o risco de contaminagdo de todos os individuos que fazem parte da
comunidade escolar;

* Salvaguardar a vida dessas pessoas;

* Preservar e proteger o patrimonio;

* Assegurar a manutencao dos servigos essenciais ao funcionamento da Creche e
Jardim de Infancia;

* Envolver todas as entidades que possam colaborar e prestar auxilio num
cenario de pandemia;

* Qerir a informagdo interna e externa, de modo a que toda a comunidade escolar

receba informacao clara e esclarecedora.

IV — Fases da Pandemia

A Organizag¢do Mundial de Satide (OMS) considera as seguintes fases na evolugdo da

gripe pandémica:

DESCRICAOQ

Auséncia de casos de infecgao em pessoas por
viris da gripe em circilacan nos animais

(Casos de inteccao humana por virus da gripe de
orlgem anlmal (anlmals domésticos e selvagens).
epresentando potencial aimeaca pandeémiva

Casus espuradicus vu peguenus custers de
infecgdo humana por virus da gripe de origem
animal, ou d¢ rcarranjo humano-animal, mas scm
transmissdo suficicnte entre pessoas para causar
curtoc na comunidade




FASES

DESCRICAO

FASE 1

Transmissao entre pessoas do virus da gripe de
origem animal ou de rearranjo humano animal
capaz dc provocar surtos na comunidade

FASES

Surtos sustentados na comunidade, em dols ou
mais paises, numa unica regidao da OMS,
provocados pelo mesmo virus (identificado na
fase anterior)

FASC G

Surtos sustcntados na comunidade, pclo mcnos
num outro pais € numa outra regiao da OMS,
causados pelo mesmo virus, em acumulagado com
Os Ccritérios detinidos na tase 5

Descida dos niveis de gripe pandémica. na
maioria dos paises eom vigilancia adequada, para
niveic inferiores aos niveic do pico da curva em
fasc 6

V — Aplicaciao do Plano

A aplicacdo deste Plano envolve um conjunto de medidas e procedimentos que devem
ser atentamente seguidos e respeitados por todos os elementos da comunidade escolar, sendo

que, por essa razdo, todos os membros da Creche e Jardim-de-infancia devem ter acesso a este

documento.

Cabe-nos portanto desenvolver, de uma forma metddica e cuidadosa um plano que,

Periodo Pos

Pandémicc

Retorno dos niveis de actividade da gripe, na
maioria dos paises com vigilancia adequada, para
os niveis verificados na gripe sazonal

para além de outros aspectos, procure:

* Definir coordenador, equipas, pessoas e substitutos responsaveis pela execugao deste

plano;

* Definir uma cadeia de comando ou controlo;




* Identificar actividades prioritarias;

¢ Identificar as medidas de manutencao da actividade escolar em situacao de crise;
* Medidas de prevengao e controlo da Gripe;

* Informagao da Comunidade Escolar;

* Higiene do Ambiente Escolar;

* Isolamento dos casos suspeitos;

¢ Parcerias;

* Fornecedores de bens e servicos;

* Rede de Comunicagao Interna e Externa;

* Divulgagdo;

e Avaliacao.

1. Activaciao do Plano

A activagdo do plano sera da responsabilidade do Coordenador e sera executada nas seguintes

situagodes:

* Constatagdo de um ou mais casos de alunos, professores ou auxiliares da Creche e
Jardim-de-infincia que apresentem sintomas de Gripe (febre de aparecimento subito
e/ou, tosse, obstru¢do nasal, dores no corpo, cefaleias, diarreia e vomitos);

* Informagdo por parte de encarregados de educacdo ou de outros familiares de que os
seus educandos ou membros do agregado familiar se encontram infectados com o
virus da Gripe;

* Informagdo por parte de Educadores ou auxiliares da accdo da Creche e Jardim de
Infancia de que estes, ou membros do seu agregado familiar estdo infectados com o

virus da Gripe A.

2. Coordenacao e Equipa Operativa

A primeira fase deste plano envolve a defini¢ao de um coordenador e de uma Equipa
Operativa, que coloque em pratica todas as medidas previstas neste documento. Assim,
seguindo o disposto no documento de orientacdo emitido pelo Ministério da Saude, ¢
fundamental que cada responsavel seja apoiado por um substituto que assegure o

cumprimento das suas fungdes, como tal definimos a seguinte estrutura:



Coordenador - Educadora Maria Joao Horta

Substitutos — Educadora Carla Lage

Equipa Operativa - Educadora Deolinda Gongalves ¢ Educadora Ana Maria Silva.

Substituto - Educadora Luisa Alexandra Santos.

3. Cadeia de Comando/Controlo

3.1. Responsabilidades do Coordenador:

a) Activar o plano de acg¢ao;

b) Definir a estratégia de actuagdo face ao evoluir da situagao;
c¢) Coordenar a actuagdo global;

d) Avaliar a evolugdo da situagdo, propor a activacdo das diferentes fases do Plano e definir a

duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes do MS/DGS;
e) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;

f) Informar/notificar a DGS, do nimero de casos detectados;

g) Obter e difundir informacao actualizada;

h) Gerir o processo de comunicagao interna e externa.

3.2. Responsabilidades da Equipa Operativa

Avaliacdo de potenciais casos de Gripe — Educadoras: Maria Jodao Horta; Carla Lage;
Deolinda Gongalves; Ana Maria Silva e Luisa Alexandra Santos. Todos os colaboradores que

detectem casos suspeitos.

Articulacdo das Auxiliares/ Ajustamento e reajustamento de tarefas — Educadora Maria

Joao Horta.



Ser4 ainda importante definir que qualquer colaborador que observe os sintomas de
gripe acima referidos, em alguma crianga, deve seguir o Guia de Procedimentos que estara

afixado no atrio, sala de Educadoras e salas de actividades.

4. Actividades essenciais e prioritarias:

Constituem actividades essenciais e prioritarias da Creche e Jardim de Infancia
aquelas que, em primeiro lugar, assegurem aos alunos as condi¢cdes bdsicas de higiene,
seguranga e saude dentro do espago escolar e que, em segundo lugar, permitam um adequado
funcionamento das actividades curriculares, dentro das limitagdes impostas por uma situagao

de pandemia.

Assim sendo, ¢ fundamental definir respostas em cada uma das estruturas, nas quais se

divide a organiza¢do da Creche e Jardim-de-infancia:

a) Limpezas — Esta sio uma fungdo extremamente importante, na medida em que

assegurard as condicdes de higiene e saide indispensdveis ao funcionamento da
Creche e Jardim-de-infancia.
Assim, para além das actividades diarias de higiene e limpeza e desinfeccdo das
instalagdes, mobilidrio, brinquedos e jogos, etc. da Creche e Jardim-de-infancia, que
acontecem, ao final do dia, consideram-se actividades essenciais e prioritarias as
seguintes:

. Colocagdo de solugdes de limpeza das maos, a base de alcool na entrada das
criangas no Jardim-de-infancia, depois da ida a casa de banho e antes das refeigdes.

. Desinfeccdo e limpeza frequente das superficies de trabalho (a meio e no final
da manhad), bem como das macanetas das portas (quatro vezes por dia, duas de manha
e duas a tarde - pela funcionario de piso)

. Arejamento permanente de todas as salas da Creche e Jardim-de-infancia. As
janelas das salas devem ficar sempre com uma abertura e quando estas se encontrem
desocupadas, aquelas devem estar completamente abertas.

* Supervisdo e reposi¢do dos toalhetes nas casas de banho, sabonete liquido e das
solucdes de limpeza das maos, a base de alcool, instaladas nas salas de actividades
(duas vezes ao dia). Nao obstante, sempre que se constatar a existéncia de falha no

material, este serd reposto. (Funcionarias)
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* Cozinha/Refeigdes — A confec¢do de alimentos ¢ assegurada por diversas
cozinheiras, que distribuem fungdes entre si. Caso se verifique a falta de

b) Géneros alimentares — Caso se verifique qualquer falha no fornecimento dos géneros
alimentares, a Creche e Jardim-de-infancia assegurard a aquisi¢ao directa dos mesmos,
junto de cash & carry (Makro, Recheio, Luta), grandes superficies, talhos, etc.

c) Transportes — o transporte dos alunos terd que ser assegurado pelos respectivos
Encarregados de Educagdo, pois a Creche e Jardim-de-infancia nao dispde de carrinha
com numero suficiente de lugares.

d) Encerramento da escola — ¢ uma medida que apenas deve ser adoptada se
determinada pelo Delegado de Saude, apds avaliagao epidemioldgica da situagdo. Em
caso de encerramento, serdo mantidas, sempre que possivel, todas as actividades
internas, que permitam o rapido retorno a normalidade, como por exemplo limpeza, a

desinfec¢do e determinadas tarefas administrativas.

5. Medidas de Manutenc¢ao das Actividades Escolar

As medidas para assegurar a manuten¢do da actividade escolar assumem-se como
determinantes no cumprimento das fungdes da Creche e Jardim-de-infancia, enquanto
estabelecimento de ensino. Desta forma, uma elevada taxa de absentismo por parte, quer dos
alunos, quer dos educadores, representa um enorme condicionalismo ao normal
funcionamento da escola. Assim, ¢ importante definir as medidas a implementar mediante trés
cenarios distintos:

Auséncia dos alunos — Perante este cendrio, ¢ fundamental o Colégio apresentar

solucdes que permitam as criancas a continuacdo do trabalho desenvolvido, antes de

serem infectados. Assim, as seguintes medidas poderao ser consideradas:

Sugestoes Online — Links para sitios na internet que permitam as criancas realizar

algumas actividades ludicas de aprendizagem.

Auséncia das Educadoras — Nesta situacdo, serd importante a Creche e Jardim-de-

infancia criar mecanismos que permitam a continuacao do trabalho dos alunos, mesmo

sem a presenca da Educadora. Assim, também serd importante uma constante

comunicacdo entre a escola e a Educadora. Nestas circunstancias, as Educadoras

deverdo comunicar a escola, preferencialmente por e-mail, todas as actividades que os

alunos deverdo desenvolver ao longo do seu periodo de auséncia. Esta descri¢do

devera ser entregue ao coordenador deste Plano.



Falta de uma ou mais Educadoras — Os alunos pertencentes as Educadoras, que
estejam a faltar, serdo distribuidos pelas restantes Educadoras e Auxiliares, que

desenvolverao as actividades definidas nas planificagdes ja elaboradas.

6. Medidas de Prevencido e Controlo da Gripe

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na
prevenc¢ao de uma pandemia de gripe, devido a possibilidade de contagio e rapida propagacao
da doenca entre os seus alunos e profissionais.

Serd, entdo, importante que a Creche e Jardim-de-infancia estabeleca um conjunto de
iniciativas que conduzam a uma sensibilizagdo por parte de comunidade escolar, para esta

problemadtica e desenvolva uma série de mecanismos que evitem a disseminacao da doenca.

Sessoes de Esclarecimento e Distribuicio de Informacao

Durante o0 més de Setembro, o Externato tentara a realizagdo de uma sessao de
esclarecimento sobre a Gripe A, ministrada por um profissional de saude do Centro de
Saude, da area de residéncia do Externato, a qual os pais da Creche e Jardim de Infancia
devem assistir.

Toda a informacao referente a esta Pandemia sera divulgada através do site do
Externato e no placard do hall de entrada do Jardim-de-infancia.

Foram, também, afixados materiais informativos, disponibilizados pela DGS, para
sensibilizacao de toda a comunidade. Estes materiais centram a sua tematica nas rotinas de
lavagem das maos e nas regras de aquisi¢cao de bons habitos de higiene.

Esta sensibilizacao serd efectuada logo nas actividades do dia de recepgdo aos alunos e

desenvolver-se-a também, durante o ano escolar.

Sistema de Isolamento e Distanciamento Social

De acordo como o regulamento interno da Creche e Jardim-de-infancia, que ¢ do
conhecimento de todos os pais/encarregados de educa¢io, sempre que uma crianca

manifeste durante a noite febre ou outros sintomas de gripe, ndo devera vir a escola.
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Quando esta situagdo ocorrer durante a permanéncia na escola, os pais serdo avisados
e devem vir de imediato buscar os seus filhos que ficardo até¢ a sua chegada na sala de
isolamento a fim de evitar o contagio de outras criancas e colaboradores.

Est4d definida como sala de isolamento a sala de atendimento aos Encarregados de
Educagdo, com arejamento natural através de uma janela.

A crianga s6 podera voltar a escola mediante apresentagdo de atestado médico, onde

conste que ja nao sofre de nenhuma doenga infecto-contagiosa.

Higiene do Ambiente Escolar

Foram identificadas necessidades de instalagdo de dispositivos de solucdes de limpeza
das maos, a base de alcool nas salas de actividades e refeitorio. Relativamente a higienizagao

dos espacos, remetemos para o 3.3.a).

7. Plano de Comunicacao

Interna

A comunicagdo entre os varios elementos da estrutura organizacional da Creche e

Jardim-de-infancia sera efectuada através:
Notas Internas;
Reunides;

Placard na sala das Educadoras.

e Externa
A comunicagdo com a comunidade educativa e com entidades exteriores far-se-a:
- Pessoalmente, através da portaria, das Educadoras e direc¢do pedagogica;
- Telefonicamente;
- Através do site do Colégio;
- Por circular;

- Via e-mail.
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Todos os contactos indispensaveis a execu¢do deste plano, (pais/encarregados de
educagdo, colaboradores, fornecedores e outros parceiros) encontram-se no arquivo de

contactos disponivel na secretaria da Creche e Jardim-de-infancia.

Todas as medidas de prevencdo e contencdo da doenca serdo tomadas em estreita

articulacdo com a Unidade de Satude Publica Local e Pais/Encarregados de Educagao.

8. Divulgacao do Plano

Este plano estara disponivel para consulta na portaria e no site da Creche e Jardim-de-

infancia.

9. Avaliacao

Este Plano de Contingéncia, depois de concluida a sua elaboracdo, serd reavaliado e

actualizado sempre que necessario.

Terminada a fase de pandemia, sera elaborado pela equipa de coordenagdo, um
relatorio com os aspectos que correram bem e os que merecem algum ajustamento ou

correcgao.
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